
2022年 １０月

グループレッスン表

月 火 水 木 金 土

10:00

12:00

13:00

14:00

15:00

18:00

19:00

※ 18：00以降のクラスは予約制になります。
※ 上記以外の時間は個人レッスンとなります。

美姿勢

ウォーク
（要予約）

エクササイズラテン

★★☆

小茂田社交ダンス 初級

★☆☆

小茂田

Enjoyラテンアメリカン

★★★

増田

初めての社交ダンス

☆☆☆

小茂田

中級スタンダード

★★☆

廣實

カジュアル社交ダンス

★★☆(要予約）

増田or小茂田

社交ダンス中級★★☆

増田（要予約）


